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Liebe ELIXIA Freundinnen und Freunde,
im Mai stehen uns wieder einige Feiertage bevor. Zeit das schdone Wetter zu genielien, sich

etwas Gutes zu tun und sich auf den Sommer zu freuen.

Viel Spal® und sonnige Griil3e,

das ELIXIA Team Lichterfelde
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Wir freuen uns, euch mitteilen zu konnen, dass wir ab dem 01.06.2024 eine neue und
verbesserte App flr unseren Club einflihren werden! Die neue App bietet zahlreiche Vorteile
und Funktionen, die dein Training und deine Mitgliedschaft bei uns noch angenehmer
gestalten werden.

In der Ubergangsphase im Mai hast du die Mdglichkeit, die neue App kennenzulernen und
dich mit den neuen Funktionen vertraut zu machen. Unsere Mitarbeiter im Club stehen dir
dabei gerne zur Seite und beantworten alle deine Fragen.

Ab dem 01.06.2024 wird die alte App abgeschaltet, daher bitten wir dich, rechtzeitig auf die
neue App umzusteigen, um weiterhin alle Services und Angebote nutzen zu kénnen.

Wir sind Uberzeugt, dass die neue App dein Trainingserlebnis bei uns noch besser machen
wird und freuen uns darauf, gemeinsam mit dir in eine neue Ara des digitalen Trainings zu

starten!

Bei Fragen oder Unterstiitzungsbedarf zégere nicht, auf unsere Mitarbeiter im Club
zuzugehen - wir helfen dir gerne weiter.

Applink fir Apple Gerate <<<< hier klicken

Applink fur Android Gerate <<<< hier klicken

ELIXIA

Health & Wellness Group

Der Sommer steht vor der Tir und wir haben eine besondere Aktion flir euch! Empfehle uns
erfolgreich an Freunde, Familie oder Kollegen und sichere dir ein Bonusguthaben von bis zu
50€ auf dein ELIXIA Konto.

So funktioniert es:

1. Empfehle uns an deine Kontakte und teile deine Begeisterung fiir ELIXIA.


https://amxe.net/tcq6tis7-rtjgqsev-3knvkjwm-hhi
https://amxe.net/tcq6tis7-rtjgqsev-3knvkjwm-hhi
https://amxe.net/tcq6tis7-rtjgqsev-8z07nk6r-ujw
https://amxe.net/tcq6tis7-rtjgqsev-8z07nk6r-ujw

2. Dein Kontakt meldet sich bei uns an und gibt deinen Namen als Empfehlungsgeber an.
3. Bei erfolgreicher Anmeldung erhéltst du ein Bonusguthaben von bis zu 50€
gutgeschrieben.

Nutze diese Gelegenheit, um gemeinsam mit deinen Liebsten fit und aktiv durch den Sommer
zu starten. Teile deine Erfahrungen mit anderen und profitiere von unserem attraktiven
Bonusprogramm.

Die Aktion lauft bis 31.05.2024, also zbgere nicht, deine Empfehlungen weiterzugeben und
dir dein Bonusguthaben zu sichern.

Bei Fragen stehen dir unsere Mitarbeiter im Club gerne zur Verfligung.
Wir freuen uns auf einen aktiven und motivierten Sommer mit euch!

Mal wieder stellen wir die Frage: Wer lauft am Weitesten? Gestartet wird in 2 Gruppen:
Frauen und Manner!

Gewertet wird von Himmelfahrt bis Pfingsten, 9. Bis 20. Mai 2024
Los geht’s!
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“DIE AUFGUSSZEITEN

Die regularen Aufgusszeiten bleiben bestehen:

montags 10:15 — 11:15 - 12:15-18:30 — 19:30 — 20:00

dienstags 19:15 — 20:15 — 21:15

mittwochs 10:30 — 11:30 — 12:30 — 17:30 - 18:30 — 19:30

donnerstags 19:30 — 20:30 — 21:30

freitags 10:15 — 11:15—-12:15-17:30 — 18:30 — 19:30

samstags 12:15 - 13:15 - 14:15

sonntags 17:30 — 18:30 — 19:30

An den Feiertagen gelten gesonderte Zeiten, die jeweils ausgehangt werden.
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Der Mai ist unser Special Monat, bevor die Specials in die Sommerpause gehen.

11. Mai 2024

Cheerobics
mit Celina Mc Carthy




12:30 Uhr Anfanger
13:30 Uhr Fortgeschritten (bereits Erfahrungen in Aerobic/Step)

Cheerleading diente urspringlich dazu, die Teams bei Footballspielen anzufeuern. Die
Kombination aus turnerischen Elementen, Tanz, Aerobic und Akrobatik halt nun auch Einzug
in die Fitness-Studios. Cheerobics verbindet Kernelemente des Cheerleadings mit typischen
Ubungsablaufen des Aerobic. Die Choreografien haben unterschiedliche Schwierigkeitsgrade
— und Schwindel erregende Geschwindigkeiten sind keine Seltenheit. Durch die eingesetzten
Pompons wird ein effektives Ganzkdrpertraining gewahrleistet.

Anmeldungen sind ab sofort Giber die App méglich. Die Teilnahme kostet 5€.

Floor
mit Alexia Kost

25. Mal 2024

12:30 Uhr fiir jedes Fitnesslevel

In diesem Kurs wird die Balletttechnik zusammen mit Elementen von Yoga und Pilates in
Ubungen im Stehen und auf dem Boden verwendet. Wir werden alle Hauptmuskelsysteme
starken, Ricken, Arme, Bauch und Beine. Wir werden unseren Fuldgelenken kraftigen fur
mehr Stabilitat in Alltag.

Wir werden mit Dehniibungen in unserer Flexibilitdt arbeiten und die Entspannung geniefen.
Wir erreichen eine richtige Kdrperhaltung und wir haben Freude am Sport mit Rhythmus und
Musik. Und wer an Ballett interessiert ist, kann in diesem Kurs an die Basics der Ballett
Technik arbeiten und sich verbessern.

Anmeldungen sind ab sofort Gber die App moéglich. Die Teilnahme kostet 5€.




KURSPLAN
N WS

Wir haben im April einen stark Uberarbeiteten Kursplan an den Start gebracht. Keine
Anderung geht gerauschlos. Wir haben Ihre Anregungen aufgenommen und noch einige
kleine Anpassungen vorgenommen. Und hoffen damit die meisten Wiinsche bertcksichtigt zu
haben. Den Plan bekommen Sie wie immer auf unserer Website, im Club-Aushang sowie auf
unserem Screen.

www.elixia.de
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Haben Sie schon unseren neuen Trainer-Kurs H.I.LL.T Cube ausprobiert? Knackiges 45-
Minuten Training mit unseren professionellen Trainern im Trainingsbereich. Melden Sie sich
an und probieren Sie es aus. Nur begrenzte Platze vorhanden:

Montag + Mittwoch 07:00 - 07:45 Uhr

Montag + Donnerstag um 18:00 Uhr

Wir wiinschen viel Spaf3

Shake des Monats Mai: - = &'




1
b
An allen besorstehenden Feiertagen haben wir von 9 bis 21 Uhr gedffnet.

Die Kinderbetreuung 6ffnet jeweils von 10 bis 14 Uhr.
Die Sonderkursplane sind verdéffentlicht unter: www.elixia.de

damsiag, 29. Juni 2624

Bevor wir die jahrliche Poolwartung starten, heil3t es noch einmal: Bringt den Pool zum
Brodeln!

Das 12 Stundenschwimmen 2024 wird an diesem Tag um 12 Uhr starten.

Mitmachen kann jeder, der Spalt am Schwimmen hat — 25 Meter oder Kilometer — véllig egal.
Es gibt nur eine Voraussetzung: Das Seepferdchen

Anmeldungen werden an der Rezeption ab dem 15. Mai 2024 mdglich sein.
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Anmeldungen sind als komplettes Team, Einzelstarter oder auch fiir ein Team madglich.
Startgebuihr fir ELIXIA Mitglieder 20€ und 35€ fiir externe Starter.
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Auch in diesem Jahr werden wir den Pool wieder komplett reinigen, warten und alle
notwendigen Arbeiten durchfiihren. Daher wird das Schwimmbad voraussichtlich vom 30.6.
bis zum 21.7.2024 nicht zur Verfligung stehen.
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Montag - Freita, Montag bis Mittwoch

06:30 - 23:00 Uhr 09:30 - 13:30 Uhr & 16:00 - 20:00 Uhr

Donnerstag und Freitag

09:00 - 13:00 Uhr & 16:00 - 20:00 Uhr
Samstag

Sonntag 09:00 - 15:00 Uhr

09:00 - 21:00 Uhr ¥ Sonntag
i ‘ 10:00 - 14:00 Uhr

Samstag
08:00 - 21:00 Uhr
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Weitere Informationen verdffentlicht ELIXIA regelmaRig Uber den Instagram-Kanal, Gber
facebook oder auf www.elixia.de (dort bitte den jeweiligen Club auswahlen).

Haben Sie keinerlei Zugriff auf das Internet? Alle Neuigkeiten und Informationen hangen
auch immer am Eingang der Vitalclubs aus.
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